UCHWALA Nr 66 / 1765/ 19
ZARZADU WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
w RZESZOWIE
z dnia 13 sierpnia 2019 .

w sprawie wniesienia pod obrady Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego
projektu uchwaty Sejmiku w sprawie wyrazenia woli przystapienia do realizacji
projektu pn. ,,Zdrowy styl zycia - myslimy globalnie dziatamy lokalnie”
przez Wojewodztwo Podkarpackie/ Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Rzeszowie w ramach Programu Edukacja, realizowanego ze srodkéw
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
na lata 2014-2021.

Na podstawie art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2019 r.,, poz. 512 t.,j.) i § 29 ust. 1 pkt 1 Statutu Wojewodztwa
Podkarpackiego, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr X/103/99 Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie z dnia 29 wrzesnia 1999 r. w sprawie
uchwalenia Statutu Wojewddztwa Podkarpackiego (Dz. Urz. Woj. Podk. z 1999 r.
Nr 28, poz. 1247, z 2002 r. Nr 54, poz. 1101, z 2008 r. Nr 55, poz. 1449,z 2019 .,
poz. 2676),

Zarzad Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie
uchwala, co nastepuje:

§1

Whnosi sie pod obrady Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego projekt uchwaty Sejmiku
w sprawie wyrazenia woli przystapienia do realizacji projektu pn. ,,Zdrowy styl
zycia - myslimy globalnie dziatamy lokalnie” przez Wojewdédztwo Podkarpackie/
Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie w ramach Programu
Edukacja, realizowanego ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego na lata 2014-2021, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik
do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Marszatkowi Wojewodztwa Podkarpackiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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PROJEKT
UCHWALANR / 12019

SEJMIKU WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
z dnia 2019 r.

w sprawie wyrazenia woli przystapienia do realizacji projektu pn. ,,Zdrowy
styl zycia - myslimy globalnie dziatamy lokalnie” przez Wojewodztwo
Podkarpackie/ Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie
w ramach Programu Edukacja, realizowanego ze $rodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego na lata 2014-2021.

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 4, art. 18 pkt 19 lit. f oraz pkt 20 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie wojewodztwa (Dz. U. z 2019 r., poz. 512 1.j.)

Sejmik Wojewddztwa Podkarpackiego
uchwala co nastepuje:

§1

1. Wyraza sie wole przystgpienia przez Wojewodztwo Podkarpackie/Podkarpackie Centrum

Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie do realizacji projektu pod nazwa ,,Zdrowy styl zycia -

myslimy globalnie dziatamy lokalnie” w ramach Programu Edukacja — Komponent | -

Profesjonalny rozwéj kadry, realizowanego ze s$rodkéw Mechanizmu Finansowego

Europejskiego Obszaru Gospodarczego na lata 2014-2021.

Planowany termin realizacji projektu: od 1 maja 2020 r. do 31 pazdziernika 2020 r.

3. Projekt realizowany bedzie przez Wojewddztwo Podkarpackie/Podkarpackie Centrum
Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie.

4. Caftkowita wartosé projektu wyniesie ok. 128 853,00 zt (stownie: sto dwadziescia osiem
tysiecy osiemset pieédziesiat trzy ztote 00/100), w tym dofinansowanie 128 853,00 zt
(stownie: sto dwadziescia osiem tysiecy osiemset pigédziesiat trzy ztote 00/100), Unia
Europejska (100%).

5. Whniosek o dofinansowanie realizacji projektu zostanie ztozony do Fundacji Rozwoju
Systemu Edukacji w Warszawie w terminie do 15 wrze$nia 2019 r.

6. Szczegdtowy podziat zadan w ramach projektu i ich finansowania okre$la¢ bedzie wniosek
o dofinansowanie projektu.

N

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Wojewodztwa Podkarpackiego.

§3
Ucpwa%a wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie:

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie ogtosita w dniu 24 czerwca 2019 .
nabér wnioskow o dofinansowanie projektéw konkursowych w ramach programu Edukacja,
Komponent | - Profesjonalny rozwéj kadry, realizowanego ze $rodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego na lata 2014-2021. Operatorem
programu jest Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji.

Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie przygotowuje wniosek
o dofinansowanie projektu pn. ,,Zdrowy styl zycia - myslimy globalnie dziatamy lokalnie”.
Projekt przyczyni sie do realizacji wskazanych w konkursie celow.

W projekcie nie przewiduje si¢ udziatu partnerédw. Grupg docelowa projektu stanowi¢
beda dyrektorzy i nauczyciele szkot podstawowych i ponadpodstawowych realizujgcych
program ,Szkota Promujgca Zdrowie” na terenie Wojewddztwa Podkarpackiego. W ramach
planowanych dziatan w projekcie uczestnicy zyskaliby mozliwos¢ bezptatnego udziatu w 5 -
dniowych warsztatach i konferencji podsumowujacej. Uczestnicy biorgcy udziat w szkoleniu
zostang przygotowani do realizacji systemowych dziatan w zakresie zarzgdzania nowoczesna
edukacjg zdrowotng i promocjg zdrowia w szkole. Cele projektu ukierunkowane sg na:

e wspieranie uczestnikéw szkolenia w realizacji edukacji zdrowotnej, promocji i profilaktyki
zdrowia dzieci i mtodziezy w szkotach wojewddztwa podkarpackiego,

e przygotowanie uczestnikéw szkolenia do realizacji systemowych dziatari z promocii
zdrowia w szkotach w obszarze zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,

o aktywizacje i integracje $rodowiska pedagogicznego w zakresie dziatarn z promocii
zdrowia w placéwkach o$wiatowych, na bazie przyktadéw dobrej praktyki (rozwigzan)
realizowanych w szkotach w Norwegii.

Szkolenie realizowane bedzie w ramach 5 dniowych warsztatéw, w dwoéch grupach
szkoleniowych. Moduty szkolenia:

1. Edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, a profilaktyka zdrowotna.

2. Zagrozenia zdrowia w kontekscie choréb cywilizacyjnych: nadwaga, otyto$¢, bulimia,
anoreksja, depresja, choroby uktadu krazenia.

3. Zdrowe odzywianie podstawg zdrowia — zbilansowana dieta, a dieta wysoko przetworzona
(konsekwencje zdrowotne, np. odchudzanie).

4. Aktywnosc¢ fizyczna — walory aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

5. Przyktady dobrych praktyk — Norwegia — Polska (na przyktadzie szkét promujgcych
zdrowie).

Zaktadany przez jednostke budzet projektu to ok. 128 853,00 PLN/ 30 000,00 Euro.
Dokumentacja konkursowa zaktada dofinansowanie projektu w wysokosci 100 % wydatkéw
kwalifikowanych. Zgodnie z zasadami przyjetymi w ramach Programu dofinansowanie
wyptacane jest w systemie zaliczkowym oraz ptatnosci koncowej. Zaliczka wynosi¢ bedzie
80% catkowitej kwoty dofinansowania, ktéra zostanie przekazana w ciggu 45 dni od
podpisania umowy, za$ ptatno$¢ korncowa stanowigca 20 % catkowitej kwoty dofinansowania
zostanie przekazana po zaakceptowaniu Raportu Koncowego. W konkursie nie jest
wymagane wniesienie wktadu wtasnego przez \Wnioskodawce.

Przewidywany okres trwania projektu: od 1 maja 2020 r. do 31 pazdziernika 2020 r.
W chwili obecnej PCEN w Rzeszowie prowadzi prace dotyczgce przygotowania

projektu w ramach ww. konkursu, w tym okreslenia zadan projektu oraz form wsparcia, ktére
zostang szczego6towo wskazane we wniosku o dofinansowanie.

Majgc na uwadze umozliwienie jednostce przystgpienie do realizacji przedmiotowego
projektu podjecie niniejszej Uchwaly jest niezbedne i uzasadnione.
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